
NOVARA, 12 OTTOBRE 2024

LE PATOLOGIE DEL GINOCCHIO 
DAL MEDICO DI MEDICINA GENERALE 

ALLA FISIOTERAPIA E ALLA SALA OPERATORIA

L’EVENTO SI SVOLGERÀ PRESSO:
Sala Conferenze - Clinica San Gaudenzio

Via Enrico Bottini, 3 - 28100 Novara

Con la sponsorizzazione non condizionante di:



RAZIONALE:
Il ginocchio rappresenta un “organo” di fondamentale importanza per la deam-
bulazione e la corsa. Una sua disfunzione causa frequentemente dolore con ri-
levante limitazione funzionale e disabilità e conseguenze critiche sulla qualità di 
vita, sull’attività lavorativa e le attività ludico-sportive. Il convegno vuole essere 
un appuntamento che richiama ortopedici, fisiatri, anestesisti, medici di medicina 
generale, fisioterapisti e più in generale tutti i professionisti della sanità impegnati 
nell’assistenza e cura dei numerosi pazienti affetti dalle più comuni patologie del 
ginocchio. La complessità delle alterazioni  anatomiche e neuro-immuno-vascolari 
che possono coinvolgere questa importante articolazione rende indispensabile il 
costante aggiornamento e confronto con tutti gli specialisti del settore per affron-
tare nel modo migliore le insidie che possono presentarsi nella quotidianità del 
professionista.

OBIETTIVI:
L’obiettivo del convegno è quello di fornire un aggiornamento sul trattamento 
chirurgico, riabilitativo e farmacologico in modo di consentire ai pazienti di poter 
godere del percorso diagnostico-terapeutico più efficace, sicuro e conveniente 

possibile.



PROGRAMMA

• 08.00 - 08.45 Benvenuto ed introduzione (Massimo De Salvo - Roberto Nespoli - Clemente Ponzetti 

- Emilio Iodice - Federico D’Andrea - Alessandro Aprato - Massimiliano Leigheb)			 

• 08.45 - 09.05 Anatomia funzionale e semeiotica del ginocchio (Alberto Gallo)	   

• 09.05 - 09.20 Dolore osteoarticolare: da dove nasce e come controllarlo (Massimiliano Leigheb)	

• 09.20 - 09.30 Edema osseo: aspetti RMN (Mirela Proaspatu)	

• 09.30 - 09.40 Edema osseo: aspetti clinici (Gabriele Colò)			       	   

• 09.40 - 09.55 Artrosi e Terapia Infiltrativa: nuovi orizzonti terapeutici (Francesca Giamberini)	

• 09.55 - 10.05 La radiofrequenza (Maurilio Massara)

• 10.05 - 10.10 Caso clinico (Marco Landrino)

• 10.10 - 10.40 Discussione

COFFE BREAK

• 11.10 - 11.25 Lesioni meniscali e legamentose e artroscopia (Davide Pastorino)		

• 11.25 - 11.40 Protesi monocompartimentali (Stefano Sella)		

• 11.40 - 11.55 Protesi Totali (Renzo Orsi)

• 11.55 - 12.05 L’evoluzione del percorso assistenziale nella chirurgia protesica e Fast Track 

(Marco Spezia)	

• 12.05 - 12.15 Protesi dolorose e/o infette (Giorgio Maria Calori)		

• 12.15 - 12.30 Percorso riabilitativo e terapie fisiche (Sarah Ariatti)

• 12.30 - 13.30 Discussione, conclusioni e verifica apprendimento con questionario ECM

LIGHT LUNCH

	

Richiesto il patrocinio di:



INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Massimiliano Leigheb

DATA E LUOGO
12 Ottobre 2024

Sala Conferenze Clinica San Gaudenzio

Novara via Bottini 3

CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM DAL TITOLO
“Le patologie del ginocchio: dal Medico di Medicina Generale alla FisioTerapia 

e alla Sala Operatoria’’

ISCRIZIONE GRATUITA
per ulteriori dettagli e iscrizione: 

www.isfai.it - info@isfai.it

DESTINATARI
Tutte le professioni sanitarie

PARTECIPANTI
50

ORE FORMATIVE
 5

CREDITI ECM
5


